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Menus Scolaires - ville de SAINT-GELY-DU-FESC

Du 4 NOVEMBRE au 29 NOVEMBRE 2024

Saint-ﬁélu-du-Fesc

L 'origine des viandes et la présence d'allergénes sont consultables dans les restaurants scolaires

MARDI

MERCREDI

JEUDI

E_T] Salade verte a l'avocat m Potage cultivateur m Carottes rapées m Betteraves vinaigrette EE Lentilles vinaigrette
04/?;/24 Filet de lieu créme citron _{% Poulet basquaise eﬂ:% R6ti de porc au jus 2353;‘ Sauté de beeuf aux pruneaux Eﬂ Quenelles en sauce tomate gratinées
Au Haricots verts persillés et pommes de terre m Semoule EEi Petit pois m Blé m Carottes sautées
o Petits suisses Gouda m St moret a8 Yaourt nature sucre Brie
m Compote m Fruit de saison Liégeois chocolat m Fruit de saison m Salade de fruits
Golter m Yaour.t naturg sucré
L Fruit de saison
m Potage poireaux pommes de terre m Salade verte Salade verte, pomme, fromage et crodtons Rosette et cornichons
Du Eﬁ Pates sauce tomate champignons EI] Sauté de veau moutarde a I'ancienne Cannellonis de boeuf en sauce tomate Filet de poisson creme au citron
12/11/24 ' EE
Au FERIE EE Fromage rapé Frites m Brocolis béchamel
15/11/24 m Fromage a la coupe A% m Yaourt ardbmatisé
=
Eclair au chocolat m Fruit de saison Patisserie aux fruits rouges m Fruit de saison
| Pain au chocolat S
- a8 | . MENUS DES ENFANTS ELEMENTAIRE
Gouter  '==F Verre de lait
| PATUS
7] Céleris rapé f bl
E—B eleris rapes S(?uljr(;irrzzmage anc au m Coleslaw EEJ Salade verte Bouillon de volaille aux vermicelles Samossa de Iégumes
Du j’}gh Sauté de beeuf aux paprika a8 Ravioli au tofu fﬂ{% Poulet grillé aux herbes Colin a I'armoricaine m Saucisse rougail
18/11/24 a5
Au Petit pois m Purée de courge ET] Gratin de choux fleurs EE Riz créole
22/11/24 A )
A')C Cantal m Yaourt nature sucré m Petit suisse m Tomme Jus d'ananas
o RN
EE Fruit de saison Tarte aux pommes m Salade de fruits m Biscuit Géateau coco -:3‘9““
. ' Pain chocol
Godter 24 ain chocolat MENUS A THEME CREOLE
| Verre de Lait
EEJ Mousse de foie et cornichons EE Salade verte a 'emmental EE Pois chiche en salade Salade verte E_T] Duo de choux vinaigrette au soja
Du : , : . A s : , , : .
25/11/24 Filet de lieu sauce armoricaine m Sauté de veau marengo Quiche au chevre Pates a la bolognaise "ﬁ{% Sauté de dinde a I'ananas
Au EE] Haricots verts et Pommes de terre EE Carottes persillées E_E] Brocolis a la tomate Fromage rapé A8 Semoule
29/11/24 e
E.B Carre de l'est a8 Fromage blanc Camembert a5 Gouda
Tarte aux poires m Compote de pommes m Fruit de saison Glace cornet tout chocolat A8 | Fruit de saison
Jus de fruits .
Goltter MENUS DES ENFANTS ELEMENTAIRE
E;Ei Madeleine GRAND RUE
LEGENDE: @% Label rouge ~ MAISON Fait maison m Produits issus de I'agriculture biologique Pain non bio
<O, . . . . . s :
,-;@; Appellation d'origine protégée gﬁf/« Appellation d'origine contrdlée Produits locaux Indication Géographique protégée
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